
CINTURÓN EMBELLECEDOR DE FITNESS EMS CON 
PANTALLA DIGITAL 

 

MANUAL DE INSTRUCCIONES 

 

 

 

EMS        PANTALLA DIGITAL        19 INTENSIDADES        6 MODOS        PILAS AAA 

 

 

Por favor, lea este manual detenidamente antes de comenzar a utilizar el 
producto y asegúrese de guardarlo en un lugar seguro para futuros usos. 

 

 

 



¡IMPORTANTE! 

Lee el manual de instrucciones completo antes de utilizar el cinturón. Así 
comprenderás mejor cómo funciona el producto y podrás disfrutar de los mejores 
resultados. 

Enhorabuena por haber adquirido uno de los dispositivos EMS más avanzados, 
cómodos y fáciles de usar del mercado. El cinturón cuenta con una pantalla LCD 
de gran tamaño y fácil lectura, comparable a la de otros aparatos similares, y te 
ofrece las máximas ventajas gracias a su exclusivo diseño. 

 

ADVERTENCIA: 

Por favor, no utilices este producto en las siguientes zonas, ya que, de lo contrario, 
podría provocar un accidente o problemas cutáneos o corporales. 

 

1.    Cabeza, cara y pecho 

2.    Heridas 

3.    Zonas operadas 

4.    Zonas con implantes médicos 

 

1.    Las personas, como los jóvenes y los niños, que no puedan comprender el 
manual no deben utilizar el producto. 

2.    Guárdalo en un lugar seguro para evitar que los niños puedan acceder a él. 

3.    Guárdelo en un lugar seco para evitar daños en el circuito. 

4.    No lo utilice junto con otros productos electrónicos o aparatos de belleza, ya 
que podría causar molestias. 

5.    No lo introduzca en el horno ni lo acerque al fuego. 

6.    No lo utilice como juguete para bebés o mascotas. 

7.    No derrame líquidos sobre el mando. 

8.    No lo utilice en el cuarto de baño ni en lugares con altas temperaturas. 

 

 



ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista frontal del 
controlador 

Nivel de potencia 

Botón de 
disminución 

Vista trasera del 
controlador 

Encendido/Apagado, cambio de modos 

Nombre del modo 
seleccionado 

Botón de 
aumento 

Vista frontal del cinturón 

Hebilla 

Cubierta de 
la batería 

Hebilla 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

COMO USAR 

 

Tiempo de uso sugerido: 1-2 veces al día. 

Apagado automático a los 5 segundos de inicio si no se encuentra pegado al 
cuerpo. 

 

1. Quita la tapa de las baterías de la parte trasera del controlador e introduce 
2*AAA pilas. (Por favor, preste atención a los polos positivo y negativos de las 
baterías) 

 

 

 

 

2. Ponga el controlador en la parte frontal del cinturón 

 

Vista trasera del cinturón Hebilla conductora 

Mini almohadilla de gel 

Frontal Trasera 

Lámina de plástico transparente 



3. Pegue las mini almohadillas de gel en la parte trasera del cinturón. (Primero 
asegúrese de quitar la lámina de plástico transparente antes de pegarlos) 

 

 

4. Quite la otra lámina de plástico transparente antes del uso y guárdela para 
ponerla de nuevo una vez finalizado el uso. 

 

 

5. Ponga el cinturón en el área de uso cuando haya finalizado la instalación de los 
componentes, adhiera las almohadillas al cuerpo para ejercitar la parte deseada. 

 

¡Presione la tecla “M” y el cinturón estará listo para su uso! 

 

 

 

 

 

 



COMO PONER EL CINTURON EMBELLECEDOR 

A. El cinturón puede ajustarse previamente para ser compatible con un estómago 
de una anchura entre 30 y 43 pulgadas (76-110cm).  

 

 

Importante: la unidad no funcionará sin las almohadillas de gel. No utilice gel o 
cremas adicionales que contengan aceites ya que esto podría ser peligroso. 

 

 Potencia de 19 niveles de intensidad. 

Pulsa el botón ARRIBA/ABAJO para aumentar o disminuir el nivel de intensidad. El 
nivel 1 es la primera intensidad que puedes sentir. El valor predeterminado es 0 
tras seleccionar los modos con el botón «M». Notarás una sensación de 
hormigueo antes de que el músculo se contraiga. Una vez que el músculo se 
contraiga, sentirás una sensación agradable y relajante. Ajusta la intensidad según 
tu nivel de comodidad; deberías sentir una contracción muscular fuerte pero 
cómoda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pulsa “+” para aumentar la intensidad 19 niveles 

Pulsa “-“ para disminuir la intensidad 19 niveles 



IMPORTANTE: 

Este cinturón de belleza corporal cuenta con varias funciones de seguridad 
integradas: 

A) APAGADO AUTOMÁTICO: Tras aproximadamente 1-3 segundos, la función de 
apagado automático apagará el controlador si no se está utilizando. 

Cuando se está utilizando, se activará el apagado automático tras unos 15 
minutos de funcionamiento sin cambios. 

B) SISTEMA DE SEGURIDAD: El dispositivo no funcionará si no lo llevas puesto, si 
no hay suficiente gel conductor o si no hay ninguna carga conectada. 

 

 

Aspectos importantes: 

ÚSALO ÚNICAMENTE SEGÚN LAS INSTRUCCIONES. ESTE NO ES UN DISPOSITIVO 
MÉDICO. LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA TIENE CARÁCTER MERAMENTE 
INFORMATIVO Y NO PRETENDE SUSTITUIR EL ASESORAMIENTO DE TU MÉDICO O 
PROFESIONAL SANITARIO. 

Este cinturón embellecedor es una forma estupenda de ejercitar los músculos. 
Es posible que necesites unos momentos de práctica para colocar el cinturón 
correctamente y aplicar la presión ideal que te proporcione los mejores 
resultados. 

¡Consejo! Si no hay suficiente almohadilla de gel en el cinturón o si este no está 
bien ajustado contra la piel, es posible que sientas una sensación de hormigueo 
molesta. Lo mismo ocurrirá si las almohadillas conductoras están desgastadas y 
han perdido su buena conductividad. 

 

Advertencias de seguridad: 

No utilice este producto en las siguientes condiciones, ya que podría provocar accidentes 
o fallos de funcionamiento del controlador, o incluso lesiones corporales graves. 

*Uso de reguladores cardíacos y dispositivos electrónicos de trasplantes internos para 
uso médico. 

*Uso de equipos de soporte vital, como corazones y pulmones artificiales, para uso 
médico. 

*Uso de electrocardiógrafos y otros dispositivos portátiles para uso médico. 



No debe utilizarse en personas que se encuentren en las siguientes condiciones, ya que 
podría provocar accidentes o lesiones cutáneas y otros daños corporales. 

*Pacientes con enfermedades cardíacas o hipertensión arterial. 

*Mujeres embarazadas y mujeres en el posparto. 

Consulte a su médico antes de utilizarlo si presenta alguna de las siguientes condiciones, 
ya que podría provocar accidentes o lesiones cutáneas y otros daños corporales. 

*Zonas de la piel con irritación. 

*Pacientes con trastornos de la circulación sanguínea. 

*Pacientes que estén tomando medicación. 

* Pacientes con tumores malignos. 

* Trastornos metabólicos causados por trastornos circulatorios graves, como la diabetes. 

* Pacientes con fiebre superior a 38 grados. 

* Pacientes que deban someterse a pruebas médicas. 

* Enfermedades agudas, como fracturas, esguinces, distensiones musculares, etc. 

* Pacientes con osteoporosis anómala. 

* Pacientes con presión arterial anómala. 

* Pacientes con anomalías físicas. 

* Pacientes que estén recibiendo tratamiento en un centro médico. 

 


